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1. APRESENTAÇÃO  

1.1 A Faculdade Sírio-Libanês (FSL), por meio do Centro de Desenvolvimento 

Acadêmico e Impacto Social (CEDIS), torna público o Edital Nº 03 | 2026.1 do Projeto 

de Pesquisa: Influência do Ciclo Menstrual no Desempenho Acadêmico de Alunas 

do Ensino Superior. 

1.2 Este edital se destina exclusivamente aos estudantes regularmente matriculados 

nos cursos de graduação da FSL. 

1.3 O projeto de pesquisa do Programa de Iniciação Científica disponível neste Edital 

será orientado por docentes da FSL. 

2. FINALIDADE 

2.1 Propiciar a aprendizagem do método científico aos discentes da FSL, sob  

a orientação docente, por meio do desenvolvimento de um Projeto de Pesquisa de 

Iniciação Científica. 

2.2  Contribuir com a produção e divulgação científica, fortalecendo a FSL como polo de 

conhecimento. 

3. OBJETIVOS 

3.1 Estimular o desenvolvimento da Iniciação Científica nas áreas de atuação da FSL. 

3.2 Subsidiar a investigação científica com a criação/consolidação de grupos, núcleos, 

laboratórios e reuniões científicas que possam contar com a atuação integrada dos 

docentes e discentes dos cursos ofertados. 

3.3 Desenvolver a Iniciação Científica como parte do processo de aprendizagem do 

discente, qualificação do docente e integração com os desafios da sociedade. 

3.4 Ofertar linhas de Iniciação Científica transversais aos cursos. 

3.5 Incentivar o desenvolvimento de investigações científicas interdisciplinares, que se 

relacionem com as diferentes áreas do conhecimento. 
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3.6 Apoiar a formação continuada entre ensino, pesquisa e extensão. 

3.7 Apoiar a qualificação do docente por meio de atividades de Iniciação Científica e 

desenvolvimento científico e/ou tecnológico. 

3.8 Possibilitar a integração entre os ambientes técnico, científico  

e assistencial por meio da prática de investigação científica. 

3.9 Fortalecer e ampliar os Programas de Incentivo à Produção Científica Docente e 

Discente. 

3.10 Incentivar e subsidiar projetos em áreas que contribuam para  

o desenvolvimento científico e tecnológico do país de maneira sustentável e 

inovadora, relacionando aos problemas atuais da sociedade. 

3.11 Valorizar os projetos de investigação científica interinstitucionais sob  

a forma de convênios e parcerias nacionais e internacionais. 

4. RESPONSABILIDADES  

4.1 O Programa de Iniciação Científica da Faculdade Sírio-Libanês será ofertado aos 

estudantes regularmente matriculados a partir do 2º (segundo) semestre. 

4.2 Os discentes interessados devem estar regularmente matriculados nos cursos de 

graduação da FSL. 

4.3 O Programa de Iniciação Científica da Faculdade Sírio-Libanês abrange diferentes 

áreas de concentração.  

4.4 O docente orientador deve possuir titulação mínima de mestrado e currículo Lattes 

atualizado nos últimos 30 (trinta) dias, aderente à linha de pesquisa que irá orientar. 
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5. ESPECIFICAÇÕES DO PROCESSO SELETIVO  

5.1 É mandatório ao candidato ter redação técnica e leitura instrumental boa em língua 

inglesa, com ênfase em artigos científicos. 

5.2 O processo seletivo para ingresso no projeto de pesquisa ocorrerá em 6 (seis) 

etapas (Anexo III), conforme disposto no presente edital. 

5.3 O processo seletivo para ingresso no projeto de pesquisa obedecerá ao 

cronograma (Anexo IV), conforme disposto no presente edital.  

5.4 O presente Edital será divulgado no site da FSL.  

5.5 Todas as vagas constantes neste Edital são na modalidade bolsista, ou seja, 

desconto em mensalidade OU remuneração fixa mensal ou voluntária, sem 

desconto em mensalidade OU remuneração fixa mensal. 

5.6 Projeto de Pesquisa: Influência do Ciclo Menstrual no Desempenho Acadêmico de 

Alunas do Ensino Superior contará com 1 (uma) vaga na modalidade bolsista e 1 

vaga na modalidade voluntária (Anexo I). 

5.7 É mandatório para o estudante aprovado, o preenchimento do Termo de Adesão 

de Bolsa. 

5.8 Se aprovado no processo seletivo na modalidade bolsista, o estudante deverá 

formalizar sua participação no Programa de Iniciação Científica por meio do Termo 

de Adesão de Bolsa, devidamente assinado e inserido, via Ambiente Virtual de 

Aprendizagem 

5.9 Caso seja aprovado no processo seletivo na modalidade voluntário, o estudante 

deverá formalizar sua participação no Programa de Iniciação Científica por meio do 

Termo de Voluntariado.   

5.10 Se aprovado no processo seletivo na modalidade voluntário, o estudante deverá 

formalizar sua participação no Programa de Iniciação Científica por meio do Termo 

de Voluntariado, devidamente assinado e inserido, via Ambiente Virtual de 

https://siriolibanes.instructure.com/login/canvas
https://siriolibanes.instructure.com/login/canvas
https://siriolibanes.instructure.com/login/canvas
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Aprendizagem 

5.11 Se voluntário, o Programa de Iniciação Científica não oferece o benefício do 

desconto na mensalidade ou da remuneração fixa mensal. 

5.12 A inscrição para o processo seletivo para iniciação científica deve ser realizada, via 

Forms. 

5.13 Não serão aceitas inscrições realizadas fora do período descrito no Anexo IV. 

5.14 O formulário de inscrição, via Forms, deve ser totalmente preenchido para que a 

inscrição do estudante seja concluída. 

5.15 Não serão consideradas inscrições realizadas por outro meio. 

5.16 A inscrição no processo seletivo do Programa de Iniciação Científica não 

caracteriza aprovação do estudante. 

5.17 Serão consideradas válidas as inscrições dos(as) estudantes regularmente 

matriculados(as) sem dependência (reprovação nas unidades curriculares) e/ou 

sem sanções disciplinares. 

5.18 Não será considerado critério de exclusão no Programa de Iniciação Científica, o 

exercício de atividade remunerada não relacionada ao curso exercida pelo(a) 

estudante.  

Parágrafo único: A distribuição da carga horária da Iniciação Científica para os(as) 

estudantes que exerçam atividade remunerada será definida em comum acordo 

entre o docente orientador e o(a) estudante aprovado(a), de forma a garantir a 

compatibilidade entre as atividades acadêmicas e profissionais. 

5.19 Na entrevista, o(a) estudante deverá alcançar a nota mínima de 8 (oito). 

5.20 Em caso de empate, o critério a ser adotado será o maior número de unidades 

curriculares com média igual ou superior a 8 (oito) . 

5.20.1 O(A) docente orientador(a) poderá, ainda, considerar critérios avaliativos 

https://siriolibanes.instructure.com/login/canvas
https://forms.office.com/r/Rvx8gXPWq0
https://forms.office.com/r/Rvx8gXPWq0
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específicos ao projeto de pesquisa ao qual o(a) estudante se candidatou. 

5.21 As entrevistas do processo seletivo poderão ser realizadas presencialmente ou 

remotamente.  

5.21.1 Em entrevista presencial, o(a) estudante deve seguir as orientações do(a) 

docente orientador(a).  

5.21.2 Em entrevista online, além de seguir as orientações do(a) docente 

orientador(a), o(a) estudante deve manter a câmera aberta durante toda 

a entrevista, garantir iluminação adequada e assegurar a estabilidade da 

conexão wi-fi ou rede de internet. 

6. ESPECIFICAÇÕES DO PROGRAMA DE INICIAÇÃO CIENTÍFICA 

6.1 A duração para o exercício do Programa de Iniciação Científica é de 12 (doze) 

meses, devendo ser cumprido no mínimo 6 (seis) meses. Sua duração pode ser 

prorrogada sob anuência do(a) docente orientador(a). 

6.2 Os critérios para aprovação no Programa de Iniciação Científica são: I. Percentual 

de presença acima de 75% (setenta e cinco por cento); II. Entrega do Relatório 

Parcial individual (de acordo com rubrica de competência conforme Anexo V); III. 

Entrega do Relatório Final individual (de acordo com rubrica de competência 

conforme Anexo VI); IV. Apresentação do projeto de pesquisa anual no Salão 

Científico, incluindo apresentação oral e pôster. 

6.3 As atividades de Iniciação Científica obedecerão a um plano de trabalho elaborado 

conjuntamente com o docente-orientador e o discente aprovado no Programa de 

Iniciação Científica. 

6.4 O discente exercerá suas atividades em regime semanal de 12 (doze) horas, 

ficando vinculado ao docente-orientador do respectivo projeto. 

6.5 O plano de trabalho será elaborado de forma a não causar prejuízo às atividades 

regulares do discente. 
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6.6 As principais atividades a serem desenvolvidas no Projeto de Pesquisa Influência 

do Ciclo Menstrual no Desempenho Acadêmico de Alunas do Ensino Superior 

serão:  

6.6.1 Apoiar a revisão de literatura e a elaboração de resumos e artigos 

científicos; 

6.6.2 Contribuir para a coleta e organização de dados banco de dados do 

projeto; 

6.6.3 Auxiliar na sistematização de resultados (tabelas, figuras, sumários 

executivos); 

6.6.4 Realizar análise documental de relatórios, protocolos, normativas e 

documentos técnicos relacionados ao projeto; 

6.6.5 Participar de reuniões técnicas e de devolutivas para equipes parceiras; 

6.6.6 Escrever relatórios sobre as atividades desenvolvidas na pesquisa; 

6.6.7 Estruturar e organizar os resultados obtidos, acompanhando as etapas 

de análise dos dados e participar ativamente da elaboração dos 

relatórios científicos referentes ao desenvolvimento do projeto de 

pesquisa. 

7. ANEXO I 

Projeto: Influência do Ciclo Menstrual no Desempenho Acadêmico de Alunas do 

Ensino Superior 

Introdução: O ciclo menstrual é um processo biológico complexo regulado por  

hormônios e é acompanhado por mudanças na temperatura basal corporal, usadas para  

indicar as fases deste ciclo. Hormônios como estrogênio e progesterona desempenham  

papéis cruciais não só na reprodução, mas também afetam o sistema nervoso central,  

influenciando desde a percepção sensorial até a cognição e o humor, podendo levar a  

sintomas físicos e psicológicos variáveis, principalmente na fase pré-menstrual. 
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Objetivo: Este estudo visa investigar a relação entre a fisiologia menstrual e a  

autopercepção do desempenho acadêmico, com ênfase no impacto das flutuações  

hormonais do ciclo menstrual sobre as capacidades cognitivas, concentração e bem-

estar psicoemocional das estudantes universitárias. 

 

Método: Os voluntários desta pesquisa serão os estudantes do ensino superior da 

Faculdade Sírio-Libanês. Serão recrutados 300 entrevistados para seleção, de acordo 

com critérios pré-estabelecidos. 

Após seleção, as participantes do sexo feminino, entre 18-35 anos, serão alocadas ao  

grupo experimental e os do sexo masculino, ao grupo controle. O protocolo inclui o  

monitoramento diário da temperatura basal por parte do grupo experimental para  

identificar as fases folicular, ovulatória e lútea do ciclo menstrual e, adicionalmente,  

responderão a um questionário sobre autopercepção do desempenho acadêmico em  

diferentes momentos do ciclo menstrual. Como forma de controle, os estudantes do 

sexo masculino serão instruídos a responderem o mesmo questionário por três vezes 

dentro de um período de aproximadamente 30 dias, com um intervalo de 15 dias entre 

cada aplicação. 

 
INFORMAÇÕES COMPLEMENTARES 

Projeto: Influência do Ciclo Menstrual no Desempenho Acadêmico de Alunas do 

Ensino Superior 

Orientadores Profª. Dra. Caroline Mendes  

 
Início previsto 

 

02 de março de 2026 

 

Local 
Faculdade Sírio-Libanês - R. Martiniano de Carvalho, 851 - Bela 

Vista, São Paulo - SP, 01321-001 
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Contato para mais 

informações 

Prof. Dra. Caroline Mendes 

<caroline.mendes@faculdadesiriolibanes.org.br> 

 

 

8. ANEXO III 

ETAPAS DO PROCESSO SELETIVO  

Etapa 1 Acesse o site Faculdade Sírio-Libanês. 

Etapa 2 Acesse a página Investigação Científica para leitura do Edital. 

Etapa 3  Inscreva-se através do Forms. 

Etapa 4 Divulgação dos habilitados para a fase de entrevistas com o docente 
orientador. 

Etapa 5 Realização das entrevistas com o docente orientador. 

Etapa 6 Divulgação do resultado final. 

 
Fonte: CEDIS. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.faculdadesiriolibanes.org.br/fsl/
https://www.faculdadesiriolibanes.org.br/fsl/investigao-cientfica
https://forms.office.com/r/Rvx8gXPWq0
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9. ANEXO IV 

 

CRONOGRAMA  

Lançamento do edital  08/12/2025  

Período de inscrições  08/12/2025 a 30/01/2026 

Entrevistas com Docentes 
Orientadores 

02/02/2026 a 13/02/2026 

Divulgação dos Resultados  15/02/2026  
 

 Fonte: CEDIS. 
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10. ANEXO V 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
           Fonte: CEDIS. 
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11. ANEXO VI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             Fonte: CEDIS. 
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