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1. APRESENTACAO

1.1 A Faculdade Sirio-Libanés (FSL), por meio do Centro de Desenvolvimento
Académico e Impacto Social (CEDIS), torna publico o Edital N® 03 | 2026.1 do Projeto
de Pesquisa: Influéncia do Ciclo Menstrual no Desempenho Académico de Alunas

do Ensino Superior.

1.2 Este edital se destina exclusivamente aos estudantes regularmente matriculados

nos cursos de graduagao da FSL.

1.3 O projeto de pesquisa do Programa de Iniciagdo Cientifica disponivel neste Edital

sera orientado por docentes da FSL.
2. FINALIDADE

2.1 Propiciar a aprendizagem do método cientifico aos discentes da FSL, sob
a orientacao docente, por meio do desenvolvimento de um Projeto de Pesquisa de

Iniciagao Cientifica.

2.2 Contribuir com a producéo e divulgacao cientifica, fortalecendo a FSL como polo de

conhecimento.

3. OBJETIVOS

3.1 Estimular o desenvolvimento da Iniciagcao Cientifica nas areas de atuacao da FSL.

3.2 Subsidiarainvestigacao cientifica com a criagdo/consolidagao de grupos, nucleos,
laboratérios e reunides cientificas que possam contar com a atuacao integrada dos

docentes e discentes dos cursos ofertados.

3.3 Desenvolver a Iniciagao Cientifica como parte do processo de aprendizagem do

discente, qualificacdo do docente e integracdo com os desafios da sociedade.
3.4 Ofertarlinhas de Iniciacao Cientifica transversais aos cursos.

3.5 Incentivar o desenvolvimento de investigagcdes cientificas interdisciplinares, que se

relacionem com as diferentes areas do conhecimento.
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3.6 Apoiaraformacéao continuada entre ensino, pesquisa e extensao.

3.7 Apoiar a qualificacado do docente por meio de atividades de Iniciacdo Cientifica e

desenvolvimento cientifico e/ou tecnolégico.

3.8 Possibilitar a integracao entre os ambientes técnico, cientifico

e assistencial por meio da pratica de investigagao cientifica.

3.9 Fortalecer e ampliar os Programas de Incentivo a Producéo Cientifica Docente e

Discente.

3.10 Incentivar e subsidiar projetos em &areas que contribuam para
o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico do pais de maneira sustentavel e

inovadora, relacionando aos problemas atuais da sociedade.

3.11 Valorizar os projetos de investigacdo cientifica interinstitucionais sob

a forma de convénios e parcerias nacionais e internacionais.

4. RESPONSABILIDADES

4.1 O Programa de Iniciacao Cientifica da Faculdade Sirio-Libanés sera ofertado aos

estudantes regularmente matriculados a partir do 2° (segundo) semestre.

4.2 Osdiscentes interessados devem estar regularmente matriculados nos cursos de

graduacao da FSL.

4.3 O Programa de Iniciacao Cientifica da Faculdade Sirio-Libanés abrange diferentes

areas de concentragao.

4.4 Odocente orientador deve possuir titulagdo minima de mestrado e curriculo Lattes

atualizado nos ultimos 30 (trinta) dias, aderente a linha de pesquisa que ird orientar.
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5. ESPECIFICAGOES DO PROCESSO SELETIVO

5.1 E mandatério ao candidato ter redacao técnica e leitura instrumental boa em lingua
inglesa, com énfase em artigos cientificos.

5.2 O processo seletivo para ingresso no projeto de pesquisa ocorrera em 6 (seis)
etapas (Anexo lll), conforme disposto no presente edital.

5.3 O processo seletivo para ingresso no projeto de pesquisa obedecera ao
cronograma (Anexo V), conforme disposto no presente edital.

5.4 O presente Edital sera divulgado no site da FSL.

5.5 Todas as vagas constantes neste Edital sdo na modalidade bolsista, ou seja,
desconto em mensalidade OU remuneracao fixa mensal ou voluntaria, sem
desconto em mensalidade OU remuneragéo fixa mensal.

5.6 Projeto de Pesquisa: Influéncia do Ciclo Menstrual no Desempenho Académico de
Alunas do Ensino Superior contara com 1 (uma) vaga na modalidade bolsista e 1
vaga na modalidade voluntaria (Anexo I).

5.7 E mandatério para o estudante aprovado, o preenchimento do Termo de Adesao
de Bolsa.

5.8 Se aprovado no processo seletivo na modalidade bolsista, o estudante devera
formalizar sua participacao no Programa de Iniciacao Cientifica por meio do Termo
de Adesao de Bolsa, devidamente assinado e inserido, via Ambiente Virtual de
Aprendizagem

5.9 Caso seja aprovado no processo seletivo na modalidade voluntario, o estudante
devera formalizar sua participagao no Programa de Iniciagao Cientifica por meio do
Termo de Voluntariado.

5.10 Se aprovado no processo seletivo na modalidade voluntario, o estudante devera

formalizar sua participagédo no Programa de Iniciagao Cientifica por meio do Termo

de Voluntariado, devidamente assinado e inserido, via Ambiente Virtual de
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Aprendizagem

5.11 Se voluntario, o Programa de Iniciacdo Cientifica ndo oferece o beneficio do

desconto na mensalidade ou da remuneracédo fixa mensal.

5.12 Ainscricao para o processo seletivo para iniciacao cientifica deve ser realizada, via

Forms.

5.13 Nao serdo aceitas inscricdes realizadas fora do periodo descrito no Anexo IV.

5.14 O formulario de inscrigdo, via Forms, deve ser totalmente preenchido para que a

inscricao do estudante seja concluida.

5.15 Nao serdo consideradas inscricoes realizadas por outro meio.

5.16 A inscricao no processo seletivo do Programa de Iniciagdo Cientifica nao

caracteriza aprovacao do estudante.

5.17 Serdao consideradas validas as inscricdes dos(as) estudantes regularmente
matriculados(as) sem dependéncia (reprovacao nas unidades curriculares) e/ou

sem sancoes disciplinares.

5.18 Nao sera considerado critério de exclusao no Programa de Iniciagao Cientifica, o
exercicio de atividade remunerada nao relacionada ao curso exercida pelo(a)

estudante.

Paragrafo unico: A distribuicdo da carga horaria da Iniciacao Cientifica para os(as)
estudantes que exergam atividade remunerada sera definida em comum acordo
entre o docente orientador e o(a) estudante aprovado(a), de forma a garantir a

compatibilidade entre as atividades académicas e profissionais.

5.19 Na entrevista, o(a) estudante devera alcancgar a nota minima de 8 (oito).

5.20 Em caso de empate, o critério a ser adotado sera o maior numero de unidades

curriculares com média igual ou superior a 8 (oito) .

5.20.1 O(A) docente orientador(a) podera, ainda, considerar critérios avaliativos
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especificos ao projeto de pesquisa ao qual o(a) estudante se candidatou.

5.21 As entrevistas do processo seletivo poderdo ser realizadas presencialmente ou

remotamente.

5.21.1 Em entrevista presencial, o(a) estudante deve seguir as orientacdes do(a)

docente orientador(a).

5.21.2 Em entrevista online, além de seguir as orientagcbes do(a) docente
orientador(a), o(a) estudante deve manter a cAmera aberta durante toda
a entrevista, garantiriluminacdo adequada e assegurar a estabilidade da

conexao wi-fi ou rede de internet.

6. ESPECIFICAGOES DO PROGRAMA DE INICIAGAO CIENTIFICA

6.1 A duracao para o exercicio do Programa de Iniciacdo Cientifica é de 12 (doze)
meses, devendo ser cumprido no minimo 6 (seis) meses. Sua duragao pode ser

prorrogada sob anuéncia do(a) docente orientador(a).

6.2 Os critérios para aprovacao no Programa de Iniciagao Cientifica sao: |. Percentual
de presenca acima de 75% (setenta e cinco por cento); Il. Entrega do Relatério
Parcial individual (de acordo com rubrica de competéncia conforme Anexo V); lll.
Entrega do Relatdrio Final individual (de acordo com rubrica de competéncia
conforme Anexo VI); IV. Apresentacdo do projeto de pesquisa anual no Saldo

Cientifico, incluindo apresentacao oral e poster.

6.3 Asatividades de Iniciagao Cientifica obedecerdo a um plano de trabalho elaborado
conjuntamente com o docente-orientador e o discente aprovado no Programa de

Iniciacao Cientifica.

6.4 O discente exercera suas atividades em regime semanal de 12 (doze) horas,

ficando vinculado ao docente-orientador do respectivo projeto.

6.5 O plano de trabalho sera elaborado de forma a ndo causar prejuizo as atividades

regulares do discente.
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6.6 As principais atividades a serem desenvolvidas no Projeto de Pesquisa Influéncia

do Ciclo Menstrual no Desempenho Académico de Alunas do Ensino Superior

serao:

6.6.1

6.6.2

6.6.3

6.6.4

6.6.5

6.6.6

6.6.7

7. ANEXO |

Apoiar a revisdo de literatura e a elaboracdo de resumos e artigos

cientificos;

Contribuir para a coleta e organizagcdo de dados banco de dados do

projeto;

Auxiliar na sistematizacdo de resultados (tabelas, figuras, sumarios

executivos);

Realizar analise documental de relatdrios, protocolos, normativas e

documentos técnicos relacionados ao projeto;

Participar de reunides técnicas e de devolutivas para equipes parceiras;

Escrever relatérios sobre as atividades desenvolvidas na pesquisa;

Estruturar e organizar os resultados obtidos, acompanhando as etapas
de analise dos dados e participar ativamente da elaboracao dos
relatorios cientificos referentes ao desenvolvimento do projeto de

pesquisa.

Projeto: Influéncia do Ciclo Menstrual no Desempenho Académico de Alunas do

Ensino Superior

Introducgao: O ciclo menstrual € um processo biolégico complexo regulado por

horménios e é acompanhado por mudancas na temperatura basal corporal, usadas para

indicar as fases deste ciclo. Horménios como estrogénio e progesterona desempenham

papéis cruciais nao sé na reproducao, mas também afetam o sistema nervoso central,

influenciando desde a percepgao sensorial até a cognigao e o humor, podendo levar a

sintomas fisicos e psicoldgicos variaveis, principalmente na fase pré-menstrual.
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Objetivo: Este estudo visa investigar a relacao entre a fisiologia menstruale a
autopercepcgao do desempenho académico, com énfase no impacto das flutuagoes
hormonais do ciclo menstrual sobre as capacidades cognitivas, concentracdo e bem-

estar psicoemocional das estudantes universitarias.

Método: Os voluntarios desta pesquisa serdo os estudantes do ensino superior da
Faculdade Sirio-Libanés. Serao recrutados 300 entrevistados para selecdo, de acordo
com critérios pré-estabelecidos.

Apds selecao, as participantes do sexo feminino, entre 18-35 anos, serdao alocadas ao
grupo experimental e os do sexo masculino, ao grupo controle. O protocolo inclui o
monitoramento diario da temperatura basal por parte do grupo experimental para
identificar as fases folicular, ovulatdria e litea do ciclo menstrual e, adicionalmente,
responderdo a um questionario sobre autopercepcao do desempenho académico em
diferentes momentos do ciclo menstrual. Como forma de controle, os estudantes do
sexo masculino serdo instruidos a responderem o mesmo questionario por trés vezes
dentro de um periodo de aproximadamente 30 dias, com um intervalo de 15 dias entre

cada aplicacéo.

INFORMAGOES COMPLEMENTARES

Projeto: Influéncia do Ciclo Menstrual no Desempenho Académico de Alunas do

Ensino Superior

Orientadores Profa. Dra. Caroline Mendes

Inicio previsto 02 de margo de 2026

Faculdade Sirio-Libanés - R. Martiniano de Carvalho, 851 - Bela
Local
Vista, Sao Paulo - SP, 01321-001



-

‘ZA'N FACULDADE _
RF  SIRIO-LIBANES

Prof. Dra. Caroline Mendes

Contato para  mais  .rgline. mendes@faculdadesiriolibanes.org.br>

informacgodes

8. ANEXO IlI

ETAPAS DO PROCESSO SELETIVO

Etapa1 Acesse o site Faculdade Sirio-Libanés.

Etapa 2 Acesse a pagina Investigacao Cientifica para leitura do Edital.

Etapa 3 Inscreva-se através do Forms.

Divulgacao dos habilitados para a fase de entrevistas com o docente

Etapa 4 .
P orientador.

Etapab Realizacao das entrevistas com o docente orientador.

Etapa 6 Divulgacao do resultado final.

Fonte: CEDIS.
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9. ANEXO IV

Lancamento do edital

Periodo de inscrigoes

Entrevistas com Docentes
Orientadores

Divulgacao dos Resultados

Fonte: CEDIS.

CRONOGRAMA

08/12/2025
08/12/2025 a 30/01/2026
02/02/2026 a 13/02/2026

15/02/2026

11
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Caro(a) orientador(a) de Iniciagao Cientifica,

Esta rubrica é o documento chave para o registro das competéncias desenvolvidas na Iniciagao Cientifica.

Importante: éresponsabilidade do orientador avaliar o desenvolvimento das competéncias do aluno.
IDENTIFICAGAO
NOME DO DISCENTE
REGISTRO ACADEMICO
CURSO
NOME DO ORIENTADOR

ULO DO PROJETO

S VOLUNTARIA
TIPO DE INICIACAO
CIENTIFICA FSL
MATRIZ DE COMPETENCIA
2 PLENAMENTE A < < <
COMPETENCIA A SATISFATORIO INSATISFATORIO AVALIACAO
SATISFATORIO POUCO SATISFATORIO C.
PONTUAQ;\O (Inserir valor) (Inserir valor) (Inserir valor) (Inserir valor) VALOR
D t
Dominio do método emon.s o Nao demonstrou
. conhecimentos Demonstrou .
cientifico adotado " y conhecimento do
fundamentais do conhecimento parcial & R
sendo capaz de . o i - meétodo cientifico
y o meétodo cientifico do método cientifico,
Método Cientifico desenvolver suas adotado, ocasionando
. adotado sendo capaz | desenvolvendo suas
atividades de forma e um desempenho
de desenvolver suas atividades de forma i ) L
plenamente 3 SHR insatisfatorio de suas
A atividades de forma pouco satisfatoria. oL
satisfatoria. . atividades.
satisfatoria.
Dominio no uso de o
Nao utilizou

ferramentas analiticas  Utiliza ferramentas
de pesquisa cientifica e analiticas de pesquisa  Utiliza pouco as
académica, ancorando cientifica e académica, ferramentas analiticas

ferramentas analiticas
de pesquisa, pois nao

Investigacao Cientifica ~ . _ N . considera necessario
sua atuagdo em porém nao relaciona ao |de pesquisa cientificae R
R y . L ancorar seu projeto de
evidéncias cientificase seu projeto de académica. g R
s i g pesquisa em evidéncias
relaciona ao seu projeto pesquisa. e
\ cientificas.
de pesquisa.
Diante de situagoes Diante de situacgoes - . -
< % " = Nao propos solugoes
% desafiadoras, atuou de desafiadoras, propds Diante de situagoes 5
Capacidade de o ~ . fundamentadas e éticas
3 forma critativa, solugoes desafiadoras, propos 2 i %
Resolugao de ~ . L ) diantes das situagoes
propondo solugoes fundamentadas e éticas solugoes éticas porém
Problemas 3 3 B desafiadoras
fundamentadas e porém nao atuou de nao fundamentadas. R R
i < vivenciadas.
€ticas. forma criativa.
Apresentou tolerancia e
Apresentou toleranciae empatiajunto aos Teve dificuldade no Néao apresentou
= empatia junto aos pares pares, porém com os controle emocional controle emocional e
Relacao Interpessoal R 3 .
eas pessoas da demais alunos teve com os alunos, com os  empatia ao longo das
Instituigao. dificuldade com o pares da Instituicao. atividades.

controle emocional.

NOTA FIN 0

Fonte: CEDIS.
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AVALIACAO FINAL DE INICIAGAO CIENTIFICA

Caro(a) orientador(a) de Iniciagao Cientifica,

Esta rubrica é o documento chave para o registro das competéncias desenvolvidas na Iniciagao Cientifica.

Importante: é responsabilidade do orientador avaliar o desenvolvimento das competéncias do aluno.

NOME DO DISCENTE
REGISTRO ACADEMICO
CURSO

NOME DO ORIENTADOR

TITULO DO PROJETO

TIPO DE INICIAGAO
CIENTIFICA

COMPETENCIA

PONTUAGAO

Método Cientifico

Investigacao Cientifica

Capacidade de
Resolugao de

PLENAMENTE
SATISFATORIO

(Inserir valor)

Dominio do método
cientifico adotado
sendo capaz de
desenvolver suas
atividades de forma
plenamente
satisfatoria.

Dominio no uso de
ferramentas andliticas
de pesquisa cientifica e
académica, ancorando
sua atuagao em
evidéncias cientificas e
relaciona ao seu projeto
de pesquisa.

Diante de situagoes
desafiadoras, atuou de
forma critativa,
propondo solugdes

IDENTIFICACAO

MATRIZ DE COMPETENCIA

SATISFATORIO

(Inserir valor)

Demonstrou
conhecimentos
fundamentais do
método cientifico
adotado sendo capaz
de desenvolver suas
atividades de forma
satisfatoria.

Utiliza ferramentas
analiticas de pesquisa
cientifica e académica,
porém nao relaciona ao
seu projeto de
pesquisa.

Diante de situagoes
desafiadoras, propos
solugoes
fundamentadas e éticas

POUCO SATISFATORIO

(Inserir valor)

Demonstrou
conhecimento parcial
do método cientifico,
desenvolvendo suas
atividades de forma
pouco satisfatoria.

Utiliza pouco as
ferramentas analiticas
de pesquisa cientifica e
académica.

Diante de situagoes
desafiadoras, propos
solugdes éticas porém

INSATISFATORIO AVALIACAO

(Inserir valor) VALOR

Nao demonstrou
conhecimento do
método cientifico
adotado, ocasionando
um desempenho
insatisfatério de suas
atividades.

Nao utilizou
ferramentas analiticas
de pesquisa, pois nao
considera necessario
ancorar seu projeto de
pesquisa em evidéncias
cientificas.

Nao propds solugoes
fundamentadas e éticas
diantes das situagoes

Problemas ; e E desafiadoras
fundamentadas e porém nao atuou de nao fundamentadas.
sti R vivenciadas.
€éticas. forma criativa.
Apresentou toleranciae
Apresentou tolerédncia e empatia junto aos Teve dificuldade no Nao apresentou

Relagao Interpessoal

empatia junto aos pares
e as pessoas da
Instituicao.

pares, porém com os
demais alunos teve
dificuldade com o
controle emocional.

controle emocional
com os alunos, com os
pares da Instituicao.

controle emocional e
empatia ao longo das
atividades.

NOTA FINAL 0

Fonte: CEDIS.
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