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CURSO DE FORMAGAO DE
INSTRUTORES DE MEDITACAO PARA A @ FACULDADE

CALENDARIO )b

10 SEMESTRE DE 2026

SIRIO-LIBANES

Horario das aulas: 19h30 as 21h30

ENCONTRO DATA TEMA

Aspectos conceituais e operacionais

01 12/03/2026 Apresentacao — Respiracao: principios e técnica

02 19/03/2026 Conceito: o que é e 0 que nao é meditacao

03 26/03/2026 Definicao Operacional - Técnica dos 3 tempos

04 09/04/2026 OrientacOes praticas para a meditacao

05 16/04/2026 Duvidas do meditador iniciante

06 23/04/2026 Aspectos historicos

07 07/05/2026 Tipos de técnicas

08 14/05/2026 Por que as pessoas deixam de meditar?

09 21/05/2026 Neurociéncia da atencao

10 28/05/2026 Resposta de estresse e resposta de relaxamento
Efeitos psicofisicos, usos em saude e Relagao entre cenario académico e

tradicoes

11 11/06/2026 Efeitos Fisiologicos

12 18/06/2026 Efeitos psiquicos

13 25/06/2026 Meditacdo em Saude

14 02/07/2026 Efeitos colaterais

15 23/07/2026 Meditacao para criancas

16 30/07/2026 Meditacao em idosos

17 06/08/2026 Sutilizacdo da ancora

18 13/08/2026 PROVA

19 20/08/2026 Meditacao e tradicoes I

20 27/08/2026 Meditacao e Tradigdes II



CURSO DE FORMAGAO DE
INSTRUTORES DE MEDITACAO PARA A @ FACULDADE
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10 SEMESTRE DE 2026

SIRIO-LIBANES

Horario das aulas: 19h30 as 21h30

ENCONTRO DATA TEMA

Perspectivas diversas sobre meditacao e Didatica de ensino

21 03/09/2026 Meditacao na Yoga

22 10/09/2026 Mindfulness

23 17/09/2026 Meditacao no Budismo

24 24/09/2026 Meditacao Crista

25 01/10/2026 Respiracao para Meditadores
26 08/10/2026 Etica na Meditag&o

27 15/10/2026 Eficiéncia cerebral na meditacao
28 22/10/2026 Ensino da Meditacao

29 29/10/2026 Montagem de cursos e grupos
30 05/11/2026 Didatica da Meditacao

31 12/11/2026 Erros didaticos

Estudos dirigidos e elaboracao do Workshop

32 26/11/2026 Montagem de Workshops
33 03/12/2026 Elaboracao de Workshop
34 10/12/2026 Estudo dirigido

35 17/12/2026 Elaboracao de Workshop
36 07/01/2027 Estudo dirigido

37 14/01/2027 Elaboracao de Workshop
38 21/01/2027 Estudo dirigido

39 28/01/2027 Elaboragao de Workshop
40 04/02/2027 Elaboracao de Workshop
41 18/02/2027 Elaboracao de Workshop
42 25/02/2027 Elaboracao de Workshop

43 04/03/2027 Elaboracao de Workshop
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